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يمتني يذلا  رضخلا  وه  طيبنرقلا  نأ  يكيرملأا ، ىادوت ” زوين  لاكيديم   “ عقوم ركذ  ثيح  ناطرسلل ؛ لتاق  ىوقأ  وه  طيبنرقلا  نأ  نوملعت  له   
، يدثلا ناطرسو  ةئرلا ، ناطرسو  نولوقلا ، ناطرس  كلذ  يف  امب  ناطرسلا ، ةحفاكمل  ةقراخ  ةوق  هيدلو  بنركلا ، وأ  فوفلملا  ةلئاع  ىلإ 

�ضيبملا ناطرسو  ةناثملا  ناطرسو 
 

عنم يلاتلابو  مسجلا ، نم  مومسلا  ةلازإ  ىلع  لمعت  يتلا  تيربكلا  تابكرم  ىلع  يوتحي  طيبنرقلا  نأ  مهريراقت  ثدحأ  يف  نوثحابلا  دافأو 
، ناطرسلل ةببسملا  داوملا  نم  مومسلا  ةلازإ  يف  ةكراشملا  تاميزنلإا  طاشن  نم  ديزت  طيبنرقلا  يف  ةدوجوملا  رصانعلا  نأ  امك  ناطرسلا ، روهظ 

". نلآا  " عقوم بسح 
 
 

ىوقت ىتلا   Allicin ىلع طيبنرقلا  ىوتحي  ثيح  هديدع  دئاوف  ىلإ  ةفاضلإاب  مدلا  ىف  ةيحصلا  لورتسيلوكلا  تلادعم  ىلع  طيبنرقلا  ظفاحي  امك 
ايلاخلا ومنل  ماهلا  تانيماتيف ب ) ىدحإ  ) اضيأ تلاوفلا  ىلع  طيبنرقلا  ىوتحيو  ةيغامدلا  ةتكسلاب  ةباصلإا  رطاخم  للقتو  بلقلا ، ةحص  نم 

ىحص ككشب  اهنينج  ومن  نامضل  طيبنرقلا  نم  ةمئلاملا  تايمكلا  لماحلا  هأرملا  لوانت  ةيمهأب  ىصوي  امئاداذل��اهرثاكتو 
 
 

�ناطرسلاب ةباصلإا  بنجت  ىلع  دعاسي  ةقيرطلا  هذهبو  ايلاخلا ، ةدسكأ  رطخ  نم  للقي  هلعجي  امم  ، C نيماتيف ىلع  طيبنرقلا  ءاوتحلا  اًرظن 
 
 

هيف امب  ايوق  مويسينغملا  ربتعي  ثيح  مسجلا ، يف  ةيلازتخلاا  ةدسكلأا  ةيلآ  يف  مهم  رمأ  وهو  مويسينغملاب ، هانغب  طيبنرقلا  زيمتي  اًريخأو 
Allicin  )) ىلع طيبنرقلا  ىوتحي  ثيح  هديدع  دئاوف  ىلإ  ةفاضلإاب  ناطرسلا  عنم  يلاتلابو  ةدسكلأا ، نم  مسجلا  ايلاخ  ىلع  ظافحلل  ةيافكلا 

�ةيغامدلا ةتكسلاب  ةباصلإا  رطاخم  للقتو  بلقلا ، ةحص  نم  ىوقت  ىتلا 
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