
ناضمر ىف  ىركسلا  ضيرمل  تاداشرإو  ةلئسأ 

وينوي 2016 11:06 م نينثلاا 6 

�دجملا وبأ  دومحم  يرصملا  روتكدلا  اهيلع  بيجي  ناضمر ، يف  يركسلا  ىضرم  صوصخب  ةلئسأ 

مايصلا ؟ مهنكمي  يركسلا  ىضرم  لك  له  * 

ناعون : يركسلا  ىضرم  نإف  ةلجملا  نم  يضاملا  ددعلا  يف  درو  امك 

نكمي دقو  مايصلاب ، مهحصنن  عونلا لا  اذه  نم  ىضرملا  بلغأو  ةايحلا ، ديق  ىلع  هئاقبل  نيلوسنلأا  ىلع  دمتعي  يذلا  وهو  لولأا : عونلا  - 1
مهل حرصي  نكلو لا  اوموصي ، نأ  نيلوسنلأا  نم  اضعب  زارفإ  ىلع  ةردق  سايركنبلا  ةدغ  ىدل  لاز  ام  نيذلاو  لولأا  عونلا  نم  ةليلق  ةبسنل 

لوبلا ةعباتمو  ايموي  ركسلل  ليلحت  لمع  متي  نأب  مدلا  يف  ركسلا  ىوتسمل  ةمراص  ةعباتم  تحتو  جلاعملا  بيبطلا  ةقفاومب  لاإ  مايصلاب 
، ةعاس ةدمل 24  لمعلا  يف  رمتسي  يذلاو  نيجرلاج ) نيلوسنأ   ) نيلوسنلأا نم  ديدجلا  عونلا  دوجو  نوكي  دقو  نوتيسلأا ، دوجو  داعبتسلا 

�مايصلاب مهل  حرصي  نيذلا  لولأا  عونلا  يركسلا  ىضرم  ضعبل  ابسانم  ىمره  لكشب  سيلو  ةبضهلا  لثم  مدلا  يف  هدوجو  لكش  نوكيو 

مايصلا ابلاغ  مهنكمي  ىضرملا  ءلاؤهو  نيلوسنلأاب ، وأ  ركسلل  ةضفخملا  بوبحلاب  وأ  طقف ، يئاذغ  ماظنب  امإ  جلاعي  يذلا  وهو  يناثلا : عونلا  - 2
�بسانملا جلاعلا  مادختساب  كلذو 

جلاعلا عيزوت  ةداعإ  يرورضلا  نم  هنإ  ذإ  جلاعلا ، ذخأ  ةيفيك  نع  موصلا  رهش  ءدب  لبق  بيبطلا  ةحيصن  ذخأ  يركسلا  ضيرم  ىلع  بجي  انه  نمو 
�ةقباسلا روهشلا  نع  فلتخم  لكشب 

مايصلا : مهيلع  يغبني  نيذلا لا  يركسلا  ىضرم  * 

يف ضافخنا  تابون  وأ  ركسلا  يف  عافترا  تابون  نم  نوناعي  نيذلا  مهو  شهلا  ركسلاب  ىضرملا  ةصاخ  لولأا ، عونلا  يركسلا  ىضرم  بلغأ  - 1
�اًعم نينثلاا  وأ  ةرركتم  ركسلا 

�ةيحارجلا تايلمعلا  ءارجإ  بقع  - 2

�لماحلا يركسلا  ةضيرم  - 3

نم مويلا  يف  تاعرج  ثلاث  ذخأ  رملأا  بلطت  ام  اذإ  ةصاخ  قورحلا  وأ  مدقلا  يف  انيرغرغ  وأ  مدقلا  يف  ةحرقب  باصملا  يركسلا  ضيرم  - 4
�لوعفملا عيرس  يئاملا  نيلوسنلأا 

ركسلا ؟ نم  عطق  لوانتي  وأ  رئاصعلا  لوانتيو  مايصلا  عطقي  نأ  يركسلا  ضيرم  ىلع  يغبني  ىتم  * 

�زوكولج صارقأ  وأ  لحن ، لسع  وأ  هكاوف ، ريصع  لوانتي  نأو  اًروف ، مايصلا  عطق  نم  هل  دبلا  ركسلا  ضافخنا  ضارعأب  ضيرملا  رعش  اذإ 

؟ ركسلا ضافخنا  ضارعأ  يه  ام  * 

ىفو بلقلا ، تابرض  يف  ةدايزب  روعشلا  فارطلأاب ، ةشعر  قرع ، يعولا ، بارطضا  ملاكلا ، يف  مثعلت  ةيؤرلا ، بارطضا  ةيؤرلا ، جاودزا  عادص ،
�ةبوبيغ وأ  تاجنشت  ثدحي  دق  ةديدشلا  تلااحلا 

ركسلا ؟ ضافخنا  تابون  ثودح  عنمل  يركسلا  ضيرم  حصنت  اذامب  * 



�ملسو هيلع  ىلص الله  لوسر الله  قدص  ةكرب " روحسلا  يف  نإف  اورحست  ، " روحسلا ةبجو  ريخأت  - 1

�بيبطلا ةراشتسا  نودب  جلاعلا  ةعرج  ةدايز  مدع  - 2

�روحسلا يف  اهضيفخت  نكمي  فيكو  راطفلإا  عم  جلاعلا  ةعرج  ةفرعمل  بيبطلا  ةرايز  ىلع  صرحلا  - 3

�اًركبم ركسلا  ضافخنا  فاشتكلا  ناضمر  نم  يناثلا  وأ  لولأا  مويلا  رهظ  دعب  مئاص  ركس  ليلحت  لمع  ىلع  صرحلا  - 4

ركسلاب ." ضيرم  انأ   " اهيف بوتكم  فيرعت  ةقاطب  لمح  ىلع  صرحلا  - 5

؟ ناضمر يف  جلاعلا  فادهأ  يه  ام  * 

 . /د0ل مجم ىلإ 12. نم 8. مئاص  ركسلا  ىوتسم  نوكي  نأ  - 1

/د0ل مجم نم 14. لقأ  روحسلا  لبقو  راطفلإا  دعب  مدلا  يف  ركسلا  ىوتسم  نوكي  نأ  - 2

�ناضمر راهن  يف  ركسلا  ضافخنا  ثودح  بنجتو  راطفلإا  دعب  ركسلا  عافترا  ثودح  بنجت  - 3

مايصلا ؟ رهش  ءانثأ  يناثلا  عونلا  يركسلا  ضيرم  يف  ركسلل  ةضفخملا  ةيودلأا  عاونأ  بسنأ  يه  ام  * 

دينلجتيانو  Repaglinide دينيلجابير لثم  مايصلا  ءانثأ  يف  ركسلل  ضافخنا  ببست  ىتلاو لا  لوعفملا  ةريصقلا  ةيودلأا  يه  عاونلأا  بسنأ 
.Pioglitazone نوزاتيلجويب لثم  ةجسنلأا  ىلع  نيلوسنلأا  ةيلاعف  نم  ديزت  ىتلا  ةيودلأاو   Metformin نيمروفيتمو  Nateglinide

هفلاخو ؟ رمتلاو  فياطقلاو  ةفانكلا  لكأ  يف  هترسأ  كراشي  نأ  يركسلا  ضيرمل  نكمي  له  *

لوانتب ىضرملا  ضعبل  حمسي  دقو  ضيرملل ، ةبوتكملا  ةيودلأاب  هيلع  ةرطيسلا  بعصي  ركسلا  يف  ديدش  اعافترا  ببست  دق  تلاكلأا  هذه  لك 
رثكلأا ىلع  تابح  ثلاث  وأ  ةبح  ذخأ  نكميف  رمتلا  امأ  يركسلا ، ضيرمل  صاخ  لكشب  ةدعمو  ركسلا  نم  ليلق  ىلع  لاإ  ىوتحت  ةطيسب لا  تايمك 

�تارسكملا وأ  فياطقلا  وأ  ةفانكلا  لوانت  نع  ضيرملا  عنتمي  نأ  ىلع  برغملا  ناذأ  دنع 
 

؟ ناضمر يف  رمتلا  يركسلا  ضيرم  لوانتي  نأ  نكمي  له  * 
دوعي مث  برغملا  ةلاص  ضيرملا  ىدؤيو  جلاعلا ، لوانت  دعب  رثكلأا  ىلع  طقف  تارمت  ةثلاث  ذخأ  نكمي  كلذل  اًدج ، ةيلاع  رمتلل  ةيرارحلا  تارعسلا 

�راطفلإا ةبجو  لوانتل 
 

���فياطقلا ؟ وأ  ةفانكلا  لكأي  نأ  يركسلا  ضيرمل  نكمي  له  * 

�ةبسانم  تايمكب  ةهكافلاب  اهلادبتسا  نكميو  اًدج  ةيلاع  ةيرارح  تارعس  ىلع  اهئاوتحلا  اقلاطإ  اهب  حصنن  لا 

راطفلإا ؟ ةبجو  يف  أدبن  اذامب  * 

ةبروشلا .)  ) ئفادلا ءاسحلا  نم  ةيمكب  راطفلإا  ةبجو  يف  ءدبلا  لضفي 

مادختسلال ؟ لضفملا  نيلوسنلأا  عون  امف  مايصلل  عناوم  هيدل  سيل  لولأا  عونلا  يركسلا  ضيرم  ناك  اذإ  *

قباس نيلوسنلأا  مادختسا  اًبسانم  نوكي  دقو  جلاعملا ، بيبطلا  اهررقي  ىتلا  ةبسانملا  ةعرجلاب  نيلوسنلأا  مادختسا  متي  روحسلاو  راطفلإا  دنع 
نيلوسنلأا مدختسي  نأ  ىلع  راطفلإا  لبق   ( NPH ركعلا نيلوسنلأاو   Regular يئاملا نيلوسنلأا  نم  طولخملا   ) Premixed insulin زيهجتلا

�روحسلا  لبق  طقف  يئاملا 

يف  Glargine نيجرلاج ىدعاقلا  نيلوسنلأا  نم  ةبسانم  ةعرج  هيلإ  اًفاضم  روحسلاو  راطفلإا  لبق  نيتعرجب  يئاملا  نيلوسنلأا  مدختسي  امبرو 
�ءاسم  ةعساتلا 

عافترا يأ  فاشتكلا   Urine ketones اًيموي نوتيسلأل  لوبلا  ليلحت  ةعباتم  نم  دبلاف  مايصلاب  هل  حمس  اذإ  لولأا  عونلا  يركسلا  ضيرم  نأ  لاإ 
�مدلا يف  ركسلا  ضافخنا  فاشتكلا  تاعاس  ثلاثب  راطفلإا  دعوم  لبق  ليلحت  لمع  نم  دبلاو  . DKA نوتيسلأاب اًبوحصم  يركسلل 
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