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ديدجلا ينيعلا  رصق  ىفشتسم  ىلإ  حابص  نم  ىلولأا  تاعاسلا  يف  داشرلإا   بتكم  وضعو  برعلا  ءابطلأا  داحتلا  ماعلا  نيملأا  حوتفلا  وبأ  معنملا  دبع  روتكدلا  مويلا  لقن  مت 
(. يعماجلا لينملا   ) ميدقلا ينيعلا  رصقلاب  ربانعلا  دحأب  تاعاس  ةدع  هثوكم  دعب  يواسنرفلا ،) )

 
ىفشتسم ىلإ  عافدلا  ةئيه  تابلطو  هتابلط  ىلع  ءًانب  حوتفلا  وبأ  �د  لقن  هيف  بلطت  ةرط  ةعرزم  نجس  ةرادإ  ىلإ  سمأ  رهظ  دعب  ابًاوج  تلسرأ  ايلعلا  ةلودلا  نمأ  ةباين  تناك 

سفنتلا زاهجل  ةيرودلا  ةنايصلاو  هتحص  ىلع  ظافحلل  ةنيعم  ةيخانمو  ةيبط  ةياعر  مزلتست  يتلا  ةيحصلا  هتلاحل  ارًظن  يصصختلا ؛ لينملا  ىفشتسم  وأ  ديدجلا  ينيعلا  رصق 
�همدختسي يذلا  يعانصلا 

 
لينملا ىفشتسم  وأ  ديدجلا  ينيعلا  رصق  ىفشتسم  ىلإ  هٌجوتم  هنأ  َّنظو  حوتفلا ، وبأ  �د  لقنل  فاعسلإا  ةرايس  ترضح  سمأ  ءاسم  نم  ارًصع  ةعبارلا  ةعاسلا  يفو 

وبأ �د  هضفر  يذلا  رملأا  وهو  ةيوهتلا ؛ تاجرد  ىندلأ  دقتفت  يتلاو  ىضرملاب ، ةئلتمملا  ربانعلا  دحأ  يف  هزاجتحاو  ميدقلا  ينيعلا  رصق  ىلإ  هلقنب  ئجوف  هنأ  لاإ  يصصختلا 
�حوتفلا

 
ءانعلا نم  لٍيوط  مٍوي  دعب  ديدجلا ، ينيعلا  رصق  يفشتسم  ىلإ  هلقنت  فاعسلإا  ةرايسب  حوتفلا  وبأ  �د  ئجوف  نينثلإا ، مويلا  حابص  ةدحاولا  نم  ةعاسلا  تبرتقا  امدنعو 

�مدلا طغض  يف  ظٍوحلم  عٍافترا  نم  ىناع  ثيح  اءًوس ؛ ةيحصلا  هتلاح  هللاخ  تدادزا 
 

ةبوطر ةبسنو  ةمئلام  ةرارح  ةجرد  ىلإ  جاتحيو  يعانص ، سٍفنت  زاهج  ىلع  ةٍرتف  ذنم  شيعيو  ، Central Apnea خملاب سفنتلا  زكرم  يف  رٍوصق  نم  حوتفلا  وبأ  �د  يناعيو 
�نجسلا ىفشتسم  يف  وأ  ةرط  ةعرزم  نجسب  هسبحم  يف  نيْرَفوتملا  ريغ  ناطرشلا  امهو  ةبسانم ،

 
ايلعلا ةلودلا  نمأ  ةباين  نم  نايلاتتم  نارارق  ردصو  ةصاخلا ، هتقفن  ىلع  ديدجلا  ينيعلا  رصق  وأ  يصصختلا  لينملا  ىفشتسم  ىلإ  هلقن  بلط  دق  ناك  حوتفلا  وبأ  �د  نأ  ركذيُ 

مويلا هلقن  َّمت  ىتح  نيرارقلا  ذيفنت  مامأ  لاًئاح  فقو  ةلودلا  نمأ  زاهج  نأ  لاإ  عافدلا ، ةئيه  تابلطو  هتابلط  ىلع  ءًانب  هلقنب 
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